FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome Cognome PARENTI ALESSANDRA
CODICE FISCALE PRNLSN71R61E897B
Indirizzo
PROVINCIA MANTOVA
Telefono
Cell.
Fax No
E-mail
Nazionalita Italiana
Data di nascita MANTOVA 21.10.1971
Infermiere
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a) - Dal 1 Settembre 2021 ad oggi in servizio presso Ufficio di Formazione — ASST
Mantova
- Dal 1 maggio 2014 al 30 Agosto 2021 attivita di Infermiere — Nurse Anestesia
presso Sale Operatorie del Blocco Operatorio; ASST Mantova Carlo Poma.
- Dal 01/02/2009 al 30/04/2014 Conferimento incarico temporaneo, funzioni di
Coordinamento Struttura Complessa Cardiologia Azienda Ospedaliera “C.
Poma" Mantova.
- Dal 1995 al 31/01/2009 ho lavorato come infermiere presso il reparto
Anestesia e Rianimazione; Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova.
- Dal 1994 al 1995 ho lavorato come infermiere presso il DEA; Ospedale “Carlo
Poma" di Mantova.
- Dal 1991 al 1994 ho lavorato come infermiere presso il reparto di Chirurgia
Generale; Ospedale “Carlo Poma” di Mantova.
> Attualmente: Membro del Consiglio Direttivo dell' Ordine Professioni
Infermieristiche provincia di Mantova.
» Membro del Collegio dei Sanitari del’ASST Mantova “C. Poma" dal 2017 al
2019
> Dal 2002 oggi collaboro come Infermiere con 'AVIS provinciale di Mantova
per la raccolta di Sangue.
> Dal 2009 al 2013 ho partecipato al Gruppo di Lavoro infermieristico
ANMCO.
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ASST Mantova Carlo Poma, Strada Lago Paiolo,10 - 46100 Mantova.

ASST Mantova
Dal 01.19.2022 ad oggi lavoro in qualita di Operatore Profle Sanitario
Infermiere Categoria D6 - APS 0 - a tempo indeterminato.

Dal 1 settembre 2021 ad oggi presso Ufficio Formazione ASST Mantova

Dal 2014 al 30 Agosto 2021 — Nurse di anestesia presso Sale Operatorie del
Blocco Operatorio ASST- Mantova

Dal 01.07.2009 al 01.04.2018 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria D 4 a tempo indeterminato.

- Dal 01/02/2009 al 30/04/2016 Conferimento temporaneo, incarico funzioni
di Coordinamento.

- Dal 01.09.2001 al 31.01.2009 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria D 3 a tempo indeterminato.

- Dal 01.04.1992 al 31.8.2001 ho lavorato in qualita d Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria C a tempo indeterminato.

- Dal 03.08.1991 al 31.03.1992 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria C a tempo determinato.

- Gestione ordini e giacenze dei dispositivi medici interni alla Struttura dove
presto attivita.

- Assistenza infermieristica.

- Nurse Anestesia e preparatore di sala.

- Docente presso Universita degli Studi di Brescia fino al 2011.

- Relatore tesi universitarie Corso di laurea Infermieristica.

- Tutor per infermieri neo inseriti.

- Tutor di tirocinio per studenti corso di laurea infermieristica fino al 2009.

DOCENZA IN AMBITO ACCADEMICO
2011
- Dal 1 Ottobre 2011 al 31 Gennaio 2012 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2011/2012 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E1 - Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.
2010
- Dal 1 Ottobre 2010 al 31 Gennaio 2011 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristca Anno 2010/2011 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.
2009
- Dal 1 Ottobre 2009 al 31 Gennaio 2010 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2011/2012 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore. Assegnando Crediti ECM 13
2008
Dal 1 Ottobre 2008 al 31 Gennaio 2009 Presso Universita degli Studi di Brescia
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con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2008/2009 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2007

Dal 1 Ottobre 2007 al 31 Gennaio 2008 Presso Universita degli Studi di Brescia
con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2007/2008 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2006

Dal 1 Ottobre 2006 al 31 Gennaio 2007 Presso Universita degli Studi di Brescia
con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2006/2007 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2005

- Dal 1 Ottobre 2005 al 31 Gennaio 2006 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2005/2006 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2004

- Dal 1 Ofttobre 2004 al 31 Gennaio 2005 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2004/2005 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2003

- Dal 1 Ottobre 2003 al 31 Gennaio 2004 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristca Anno 2003/2004 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2002

- Dal 1 Ottobre 2002 al 31 Gennaio 2003 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2002/2003 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

Attivita Didattiche — Relatore - Docente
2023
-Docente al corso “Gestione dell'emergenza intraospedaliera”
Corso BLS.D rivolto al personale sanitario del’ASST Mantova anno 2023. ECM
7.4
-Docente al corso “Gestione del'emergenza intraospedaliera — corso PBLS.D"
rivolto al personale sanitario del’ASST Mantova anno 2023. ECM 8

2022
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-Docente al corso “Gestione dell'emergenza intraospedaliera”

Corso BLS.D rivolto al personale non sanitario del’ ASST Mantova anno 2022.
-Docente al corso “Gestione del’emergenza intraospedaliera”

Corso BLS.D rivolto al personale sanitario dell ASST Mantova anno 2022. ECM
14

-Docente al corso “Gestione dell'emergenza intraospedaliera — corso PBLS.D”
rivolto al personale sanitario del’ASST Mantova anno 2022. ECM 10.

2021
-Docente al corso “Gestione del'emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”

Corso BLS.D rivolto al personale sanitario dedicato alla campagna vaccinale
Anti SARS -CoV2 dellASST Mantova anno 2021. ECM 9

2019

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D Retraining rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2019 per ore

5, ECM 10.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza—urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2019. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
BLS.D rivolto al personale dellASST Mantova anno 2019. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Retraining, rivolto al personale del’lASST Mantova, anno 2019
ECM 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 019 per
ore 4.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale del’ASST
Mantova, anno 2019 per ore totali di ore 16.

- Docente al corso per Coordinatori, Tutor ed Assistenti di tirocinio del Corso di
studi in Infermieristica sul tema: “La riorganizzazione della valutazione
dell'attivita professionalizzante per gli studenti del Il anno di corso anno
2019/2020; modello ed i metodi. Rivolto al personale dellASST Mantova.
Organizzato da ASST Mantova in collaborazione con UNIBS. Svoltosi presso il
C.d.L. Infermieristica con sede Mantova il giorno 11/11/2019.0re partecipazione
0.5.

- Docente al corso per Coordinatori, Tutor ed Assistenti di tirocinio del Corso di
studi in Infermieristica sul tema: “La riorganizzazione della valutazione
dell'attivita professionalizzante per gli studenti del Il anno di corso anno
2019/2020; modello ed i metodi. Rivolto al personale del’ASST Mantova.
Organizzato da ASST Mantova in collaborazione con UNIBS. Svoltosi presso il
C.d.L. Infermieristica con sede Mantova il giorno 24/10/2019.0re partecipazione
0.5,ECM 1.

2018

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza—-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2018 per ore 7.

- Docente al corso “Gestione del’emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D Retraining rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2018 per ore
20.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
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BLSD" corso Retraining, rivolto al personale dellASST Mantova, anno 2018 per
ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2018 per ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale del’ASST
Mantova, anno 2018 per ore totali di ore 7,5.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza—urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2018. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2018
ECM 12.

- Docente al corso “Gestione dellemergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale del’ASST
Mantova, anno 2018. ECM 9.

2017

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2017 per ore 8.5.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Retraining, rivolto al personale dellASST Mantova, anno 2017
per ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale del’ASST
Mantova, anno 2017per ore totali di 14,5.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2017. ECM 4.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2017.

- Docente al corso “Gestione del’'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD’ corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale del’ASST
Mantova, anno 2017. ECM 4.

Aggiornamenti Professionali con ECM

Situazione Crediti ECM certificabile e scaricabile dal portale COGEAPS del
triennio 2020-2022; 2017-2019; 2014-2016; 2011-2013

2022

-Evento formativo FAD “Sei non sei- corso di formazione per la prevenzione
dell'aggressione nei confronti del personale delle strutture sanitarie”
Organizzato da ASST Mantova Crediti ECM 14,4

-Evento formativo “Presentazione del percorso diagnostico terapeutico
assistenziale (PDTA) per la gestione della sepsi, organizzato da ASST
Mantova. Crediti ECM 4.

-Evento formativo “Liberi dal fumo: prevenzione e cura del tabagismo’,
organizzato da ASST Mantova. Crediti ECM 10,4.

-Evento formativo “Il percorso Delfino- DAMA, al servizio dei pazienti disabili:
prospettive all'interno della rete DAMA”, organizzato da ASST Mantova. Crediti
ECM 8.
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-Evento formativo- Convegno: “ 5° Convegno annuale La ricerca clinica in
azienda” organizzato da ASST Mantova. Crediti ECM 2,8.

-Evento formativo GDM Formazione aziendale per la revisione documentale in
Talete, organizzato da ASST Mantova. Crediti ECM 13.

2021
-Evento formativo FAD ID 289205 “L'importanza delle vaccinazioni di richiamo
per la salute pubblica”. Organizzato da ECM Club- Axenso. Crediti ECM 50

2020

- Evento formativo FAD ID 282282 “Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti
orali diretti”. Organizzato da Project e Communication S.R.L. Crediti ECM 30.
- Evento formativo FAD ID 295321 “La Covid -19 vista dalla Medicina generale”.
Organizzato da ECM Club- Axenso. Crediti ECM 3,6.
- Evento formativo FAD ID 295396 “Compromissioni respiratorie e
cardiovascolari nella Covid 19: che cosa sappiamo?” Organizzato da ECM
Club- Axenso. Crediti ECM 3,6.
- Evento formativo FAD ID 297837 “Medicina Generale nella fase post-
emergenza da Covid -19; consigli utili per la gestione in sicurezza
dell'assistenza territoriale”. Organizzato da ECM Club- Axenso. Crediti ECM 18.
- Evento formativo FAD ID 289289 “Il sovrappeso e le sue complicanze nella
donna”. Organizzato da ECM Club- Axenso. Crediti ECM 15.
- Evento formativo FAD ID 281489 “La dieta chetogenica: definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso”. Organizzato da ECM
Club- Axenso. Crediti ECM 22.5.
- Evento formativo FAD ID 289238 “Ii sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli
aspetti fisiologici, clinici e di trattamento”. Organizzato da ECM Club- Axenso.
Crediti ECM 15.
- Evento formativo FAD ID 286107 “Il Linfoma di Hodgkin". Organizzato da ECM
Club- Axenso. Crediti ECM 8.
- Evento formativo FAD0720NZ1505 “Progetto A.B.C.D.E. - attenzione,
burnout, compassion fatigue, disturbo post traumatico da stress ... e oltre".
Organizzato da Format in collaborazione con ASST Carlo Poma Mantova.
Crediti ECM 10,4.
- Evento formativo “Dalla disfagia alla nutrizione artificiale: strategie di
intervento assistenziale”. Tenutosi il 09/10/2020 a Mantova. Organizzato da
Format in collaborazione con OPI Mantova della durata di 5 ore. Crediti ECM
4.3.

2019

- Evento formativo FAD ID 267104 “Gli effetti della legge 24/2017 sulla
responsabilita professionale degli infermieri”. Organizzato in collaborazione con
la FNOPI / FAD IN MED. Crediti ECM 3.9.

- Evento formativo FAD ID 266856 “L'infermiere e le cure palliative”.
Organizzato in collaborazione con la FNOPI / FAD IN MED. Crediti ECM 8.

- ID 136814.1 Corso FAD “Security Awarness 2019" per la durata di 1 ora.
Organizzato dallASST Carlo Poma Mantova, tenutosi dal 02/09/2019 al
20/09/2019, Crediti ECM 1,8.

- Evento formativo “CORSO BLSD BASE" Organizzato da ASST Carlo Poma
tenutosi a Mantova il 8-9 Ottobre 2019. Crediti ECM 10.

- Evento formativo “L’'Ordine Professionale: cosa cambia per [I'ambito
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infermieristico”. Organizzato da FORMAT in collaborazione con OPI Mantova
tenutosi a Mantova il 13/03/2019. Crediti ECM 4.3.

- Evento formativo “Il nuovo Codice Deontologico: lo sviluppo della professione.
Organizzato da FORMAT in collaborazione con OPl Mantova tenutosi a
Mantova il 26/10/2019. Crediti ECM 4.

2018

- Partecipazione come Segretaria istituzionale OPI di Mantova alla sessione
della “1° Spring School FNOPI" avente come contenuto: “Metodi e strumenti

per la nuova rappresentanza” tenutosi a Milano il 12 Ottobre 2018.

- Partecipazione come al Primo Congresso FNOPI 5-6-7 Marzo 2018 tenutosi a
Roma.

-ID 2304-220070 Evento formativo “La prevenzione delle infezioni del sito
chirurgico: ruolo dell'infermiere in sala operatoria” Organizzato da AICO
tenutosi a Bergamo il 10/03/2017. Crediti ECM 8.

- Evento formativo “Prendiamoci cura: gestione dell'ansia e ACT" Organizzato
da FORMAT in collaborazione con OPI Mantova tenutosi a Mantova il
19/04/2018. Crediti ECM 6.

- Evento formativo “La responsabilita infermieristica nella gestione delle
prescrizioni diagnostico terapeutiche” Organizzato da FORMAT in
collaborazione con OPI Mantova tenutosi a Mantova il 12/05/2018. Crediti ECM
8.

- 1D 2304-223500 Evento formativo “Il paziente critico in sala operatoria:
Responsabilita e ruolo infermieristico” Organizzato da AICO tenutosi a Trento
07/04/2018. Crediti ECM 8.

- ID 122644.2 Corso residenziale “Percorso di sviluppo delle competenze
infermieristiche nella tecnica mini invasiva” per la durata di 8 ore. Organizzato
dal’ASST Carlo Poma Mantova, tenutosi dal 08/03/2018 al 28/03/2018, Crediti
ECM 8.

- ID 126920.2 Corso residenziale “Revisione della letteratura relativo al corretto
posizionamento della persona sottoposta ad intervento chirurgico — utilizzo di
elettrobisturi e posizionamento piastre sul paziente” per la durata di 4 ore.
Organizzato dallASST Carlo Poma Mantova, tenutosi dal 08/03/2018 al
21/05/2018, Crediti ECM 5,2.

- ID 128068.1 Corso residenziale “Implementazione nuovi percorsi in sala
operatoria” per la durata di 4 ore. Organizzato dallASST Carlo Poma Mantova,
tenutosi il 29/10/2018, Crediti ECM 4.

- ID 128068.1 Corso residenziale “ll nuovo modello di presa in carico-
professionisti a confronto” per la durata di 6 ore. Organizzato dallASST Carlo
Poma Mantova, tenutosi il 06/11/2018, Crediti ECM 1,8.

2017

-Formazione sul campo rivolta agli Istruttori Aziendali del Processo “Emergenza
Intraospedaliera” finalizzata al Corso BLSD — American Heart Association per la
durata di 5 ore. Organizzato dallASST Carlo Poma Mantova, tenutosi dal
26/07/2017 al 30/09/2017.

- Evento ID 501-198551 “IV Congresso AIL Mantova “Aggiornamenti in
ematologia” Organizzato da Maya |dee, tenutosi a Mantova il 22/09/2017.

- Evento Formativo “| corretti stili di vita alimentari" per la durata di 4 ore.
Organizzato dallASST Carlo Poma Mantova, tenutosi dal 22/06/2017 al
12/09/2017, Crediti ECM 2,8.

- ID 118543.2 Convegno “Lavoro in team, percorso di attivazione delle nuove
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schede check list di sicurezza” per la durata di 5 ore. Organizzato dallASST
Carlo Poma Mantova, tenutosi dal 11/10/2017 al 28/11/2017, Crediti ECM 3,5.

- Evento formativo ID 113381.1 “D.LGS 81/2008 Corso “Formazione Specifica
Alto Rischio” Organizzato dal’ASST Mantova svoltosi dal 06/08/2017 al
30/12/2017, della durata di 12 ore. Crediti ECM 18.

- Evento formativo FAD- ID 115850.1 “Formazione obbligatoria a cadenza
quinquennale di cui all'Art. 7 del D.Lgs. 187/2000 rivolta al personale che opera
in ambiti professionali direttamente coinvolti con I'esposizione di persone a
radiazioni ionizzanti per scopi medici- area attivita radiologiche complementari
ad alte dosi” Organizzato dallASST Mantova svoltosi dal 29/11/2017 al
17/12/2017, della durata di 5 ore. Crediti ECM 7,5.

-Evento formativo ‘Il conflitto nelle organizzazioni sanitarie: un'occasione per
apprendere e cambiare” Organizzato da FORMAT tenutosi a Mantova il
25/11/2017. Crediti ECM 7,3

- ID 2304-207951 Evento formativo “Il paziente critico in sala operatoria:
responsabilita e ruolo infermieristico”. Organizzato da AICO tenutosi a Bergamo
il 28/10/2017. Crediti ECM 7,9

-. Evento formativo “Responsabilita civile e penale delle professioni sanitarie”.
Organizzato da FORMAT tenutosi a Mantova il 28/04/2017. Crediti ECM 6,3

- ID 115089 Corso “Responsabilita degli operatori del servizio sanitario,
gestione del rischio e coperture assicurative- criticita e prospettive” Tenutosi il
08/05/2017. Organizzato dal’ASST Mantova e svoltosi a Mantova. Crediti ECM
2,8.

- Evento formativo “Retraining BLSD Certificato IRC". Organizzato da FORMAT
tenutosi a Mantova il 15/06/2017; Crediti ECM 10

- ID 112725 “Formazione sul campo rivolta ai professionisti che intervengono
sul processo formativo per la gestione dellemergenza urgenza” dal 02/03/2017
al 20/09/2017. Organizzato dal’ASST Mantova e svoltosi a Mantova. Crediti
ECM 10.

- ID 114508.1 Corso di “Radiologia interventistica vascolare: materiali e
procedure in sala angiografica”. Organizzato dallASST Mantova e svoltosi a
Mantova. Crediti ECM 2.5.

- Evento formativo FAD- ID 112363.1 “D.LGS 81/2008 Formazione Generale”
Organizzato dall’ASST Mantova svoltosi dal 19 giugno 2017 al 10 luglio 2017,
della durata di 4 ore. Crediti ECM 6.

Attivita di Relatore Tesi Universitarie

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2011- 2012 “Il delirio del paziente ricoverato in
terapia intensiva: la percezione dellinfermiere di are critica della’azienda
ospedaliera Carlo Poma di Mantova®; Matricola N°76213 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2011- 2012 “Ambulatori cardiologici: competenze e
responsabilita infermieristiche”; Matricola N° 75336 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2010- 2011 “Strategie di prevenzione della VAP”;
Matricola N° 69940 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
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sanitaria di infermiere Anno 2008- 2009 “Dolore: quinto parametro vitale?
Strumenti e metodi per una rilevazione del sintomo doloroso basata sulle
evidenze scientifiche”; Matricola N° 62636 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2008- 2009 “Sindrome delle apnee ostruttive del
sonno: interventi educativi finalizzati a migliorare la compliance nel trattamento
con CPAP"; Matricola N° 66235 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2007- 2008 “Il bisogno di comunicazione in terapia
intensiva: criticita ed analisi del processo assistenziale”; Matricola N° 62948
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2006- 2007 ‘Il divezzamento respiratorio:
implicazioni infermieristiche e gestione del paziente critico”; Matricola N° 53724
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2005- 2006 “ La scelta di donare gli organi: ruolo
infermieristico e importanza della relazione con i familiari"; Matricola N° 53630
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2003- 2004

“La comunicazione in terapia intensiva con il paziente portatore di tubo
endotracheale”; Matricola N° 046770 Universita di Brescia.

- Tesi di Diploma Universitario per Infermiere Anno 2002- 2003
“L'infermiere di Anestesia: un'emergente collaboratore professionale”; Matricola
N° 044177 Universita di Brescia.

- Attivita di Correlatore per la Tesi di Laurea in Infermieristica Anno2004- 2005
“II ruolo dell'infermiere nel trattamento al paziente in ventilazione non invasiva:
gestione e problematiche di nursing” Universita di Verona.

- Master 1° livello in “Metodologie tutoriali e di insegnamento clinico”
conseguito presso Universita degli Studi Internazionali di Roma Anno
2021/2022. Con Tesi finale “La normativa ECM: obblighi e miglioramento
della qualita assistenziale”. Punteggio 110/110

- Master 1° livello in Management Infermieristico per le funzioni di
Coordinamento, conseguito presso Universita Sacro Cuore con sede
Poliambulanza Brescia Anno 2006-2007. Con Tesi finale “La dimissione
protetta nell’ambito della continuita assistenziale: Ruolo del coordinatore
infermieristico”. Matricola N° 3461046

- Diploma di Maturita in Dirigente di Comunita presso [lstituto Tecnico
Femminile ITAS Mantenga di Mantova, Anno 2002, con punteggio finale
99/100.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.incomm/educationfindex_it.html
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- Diploma di Infermiere Professionale, presso la scuola C.R.l. di Mantova,
Anno 1991, con punteggio finale: prova scritta 51/70, prova orale 62/70; prova
pratica 70/70.

- Diploma di Abilitazione all'Insegnamento nelle Scuole del Grado
Preparatorio conseguito presso la Scuola S. Merici di Mantova, Anno 1988.

- Progettazione eventi formativi

Nursing teorico e pratico

- Formazione del personale Infermieristico, Tecnico e Laici sulla Rianimazione
Cardi Polmonare nell'adulto e nel bambino.

- Rianimazione Cardio Polmonare nell'adulto e nel bambino.

- Gestione dellEmergenza Intra ed Extra Ospedaliera.

- Coordinatore Infermieristico
- Infermiere
- Dirigente di comunita infantili

- Collaboratore Prof.le Sanitario Infermiere Categoria D 6

ITALIANO

Inglese

Elementare

Elementare

Elementare

- Assistenza alla persona malata, educazione sanitaria.

- Assistenza alle comunita infantili e disabili.

- Docenza al Corso di Laurea Universitaria per Infermieri fino al 2011
- Istruttore I.R.C. (fino al 2007) per manovre di Rianimazione Cardio Polmonare
nel bambino e nell'adulto.

- Assistente di tirocinio.

Istruttore aziendale per BLSD, PBLSD.

- Esperienza di volontariato come Infermiera di emergenza presso la postazione
di 118 a Volta Mantovana con la Croce Verde Brixia di Brescia.

- Esperienza di volontariato come Infermiera presso la Missione Gighessa in
Ethiopia.

- Responsabile del gruppo di progettazione per “ L'addestramento/ inserimento
lavorativo del personale infermieristico nel Servizio di Rianimazione e T..P.O.”
Azienda Ospedaliera C. Poma Mantova, ideato nell'anno 2007/2008.

-Tutor personale neo inserito.

- Formazione ed Inserimento degli Studenti del 3° anno Corso di Laurea
Infermieristica

Competenza come utilizzatore autodidatta del sistema integrato M.S. Office 97
e 2003xp.

Competenza come esperta ottenuta con corsi di formazione interni, tenuti
dallingenieria clinica della Azienda “Carlo Poma” di Mantova e con I'esperienza
sul campo in merito a: ventilatori meccanici per anestesia e per rianimazione,
monitor cardiaci multiparametrici, defibrillatori manuali e semi automatici,
apparecchiature per emofiltrazione, emogasanalisi, pompe infusionali a 1 e due

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www_.europa.eu.inticomm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com
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vie, pompe a siringa, aspiratori ed elettro coagulatori, ed altre apparecchiature
dedicate all'urgenza / emergenza.

Nessuna

- Dal febbraio 2000 al febbraio 2010 ho partecipato al sistema premiante 118 su
mezzi di emergenza dell'Azienda C. Poma.

- Esperta in Rianimazione Cardiopolmonare nelladulto e nel bambino
conseguita tramite corsi di formazione con IRC.

- Competenze di BLSD adulto e pediatrico, gestione politraumatizzato
nel’emergenza extra-ospedaliera (corso PTCB Base).

- Dal Febbraio 2002 svolgo attivita in collaborazione con Avis provinciale di
Mantova come infermiere nei punti di raccolta.

Patente di guida cat. B
Sono disponibili, se richieste, le copie degli attestati di partecipazione a corsi e
convegni conformi agli originali.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Mantova, 02 Luglio 2023
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NOME E COGNOME
Alessandra Parenti
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